TEETIME S ARCHITEKTEM

TEZKO NA DRIVINGU,

LEHKO NA HRISTI
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Slovni spojeni driving range zna kazdy golfista. Jsou hraci, ktefi navstévuiji
golfové cvicisté casto, velmi casto, jini zase méné a néktefi si mysli, Zze ho
nepotrebuji, vétSinou zatim! V golfu plati — ostatné jako v kazdém jiném
sportu - ie ¢im vice mé hrac¢ natrénovéno, tim Iépe Si mi’lie ‘samu hru uzit.

nvevw



%

Detail approach bunkeru Golfové Akademie Capi hnizdo tésné pied dokonéenim

zdyt ktery hra¢ se pfi hie na hfisti

chce vénovat technice svého $vihu

namisto strategii hry samé? Odstra-

fiovat chyby, aby mu to zacalo litat?
Od korekee, tréninku a optimalizace §vihu jsou
zde tréninkové plochy.

Neni range jako range

V tuzemsku se pouziva v drtivé vétsiné jednot-
ny vyraz driving range. Golfovy slovnik ale znd
hned nékolik vyrazi pro tréninkové golfové plo-
chy, ptitemz kazdy z nich reprezentuje trochu
néco jiného. Jejich pojmenovéni nechdvam v an-
glickém origindlu, ¢esky pieklad by jednak nebyl
piesny, ale predevsim by byl zavadéjici.

Practice range je vét$inou neoplocend, zdklad-
né posekand plocha v blizkosti golfového hfisté.
Travnim plochdm neni vénovéna téméf zadna
péce vyjma sekdni. Odpali$té nejsou nijak de-
finovéna a rozhodné nejsou pod zavlahou. Na
practice range, se kterymi se v Cechéch vétsinou
nesetkdte, 1ze hrat jak s koupenymi, tak i s vlast-
nimi mi¢i. Sbér téch vlastnich je na vlastni riziko.
Commercial practice range je, jak uz sim na-
zev napovidd, plochou, kterd pro svou kvalitu
travnich ploch a velmi omezenou nabidku vari-
abilnich moznosti tréninku nebude patfit mezi
top tréninkové plochy. Nicméné jeji provoz
bude na komer¢ni bézi, proto poditejte s tim, ze

hrat bude mozné jen se zakoupenymi mi¢i. Tyto
plochy maji uz také vyhrazené misto na odpalo-
vani, a to z nékolika duvodd, tfeba pro snadnéjsi
organizaci sbéru mic¢a. Odpaluje se vétsinou
z umélych podloZek, které zabranuji poskozeni
travnich ploch.

Golf range nebo driving range je komer¢-
ni tréninkové plocha vétsinou na velmi dobré
urovni. Neni nutné, aby byla vidy soucsti nebo
v blizkosti konkrétniho golfového hiisté nebo
golfového klubu. Naopak velmi ¢asto jsou tyto
tréninkové plochy postavené pouze za tctelem
tréninku. V naprosté vét$iné nabizeji krytd od-
palisté s umélym osvétlenim a ¢asto nejen koji.
Standardné se do kéji instaluje i infravyhiivéni.
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Zkratka tyto zcela komer¢ni plochy poskytuji
takovy komfort, aby bylo mozné je provozovat
co nejdéle ve dne i v roce. Idedlnim mistem pro
zbudovéni takovych range jsou mista v blizkos-
ti vétSich tizemnich celkd, mést, idedlné uvniti
méstskych aglomeraci, kde jsou v drtivé vétsiné
z divodu bezpe¢nosti chrinény sitémi.

Putting green je plocha vét§inou 600-1200 m?
postavena stejné jako greeny na golfovém hiis-
ti. Slouzi k tréninku techniky puttovéni. Vétsi
putting greeny jsou rozdélené na dvé ¢isti, a to
na ¢ast s vétsi a mirnéjsi modelaci, umoziujici
trénink nahravanych i rovnych putti.

Putting course je pojmenovéni, které reprezen-
tuje nékolik riznych typu tréninkovych ploch.
Jednim povedenym putting course je oblibené
a velmi dobie postavené Himalaya course na
Zbraslavi. Jde o velky putting green o rozloze
nékolik tisic m* s moznosti umisténi mnoha
variant jamek. Plocha umoziiuje umistit 18 ja-
mek na rozdil od béznych putting greent, kde
se setkdte s navrtinim 9 cvi¢nych jamek. Dal$im
hifigtém, které muze nést ndzev putting course,
jsou kratké 3parové jamky s umélym povrchem.
Vzorovym piikladem je indoor hii$té v praz-
ském Erpetu. Pozor, nepletme si putting course
s adventure golfem! Adventure golf uz nepatii
mezi tréninkové plochy, ale je zébavnou hrou,
kterd se vyvinula z minigolfu.
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Chipping and pitching green jsou plochou
ur¢ené pro nécvik kratké hry. Okolo greenu se
v bezpe¢ném umisténi mohou objevit riizné va-
rianty piskovych piekazek, terénnich modelaci
a vln, aby bylo mozné trénovat véechny typy
krétkych piiher. Vétsinou do vzdalenosti S0 me-
tra od okraje greenu.

Short game area je opét vyraz, ktery se pouziva
pro nékolik raznych typu sportovisté. Napii-
klad pro kombinaci par 3 hiisté, kratkého dri-
ving range a chipping a putting area dohromady.
Vétsinou jde o sadu 3 jamek par 3 do trojuhel-
nikového modelu v raznych kombinacich desig-
nu, tvaru a délek. Dalsi obdobou je rozmisténi
bunker, terénnich modelaci a mensich greent
v jedné plose tak, aby bylo mozné kombinovat
trénink z jednoho mista, z jedné prekazky na
variantni cile v rdmci celé plochy. Multifunkéni
golfové plocha pro trénink kratké hry.

Co ma spravny driving mit

Ale pojdme se nyni zastavit u kvalitniho tré-
ninkového aredly, tedy driving range. Co vse
by mél spravny driving nabidnout a jak by mél
vypadat, aby mohl plné slouzit svému uéelu?
Na tuto otdzku lze jen obtizné nalézt jednodu-
chou odpovéd, protoze ve hte je mnoho vlivy,
faktort, specifik atd.

Jsem investor, ktery by chtél postavit kvalitni
driving range.

Na jakou svétovou stranu by mél driving
range sméfovat?

Idedlni nato¢eni dopadové plochy je na sever.
V takovém ptipadé nebude hré¢tim nikdy svi-
tit slunic¢ko do o¢i. Akceptovatelné je natoceni
na severo-vychod. Jakékoli sméfovéni na Cisty
vychod, jih anebo zdpad je nevyhodné. Seve-
rozdpadni sméfovani je akceptovatelné, ale
podvecerni slunce tésné pied zdpadem bude

hra¢am svitit do o¢i. Odpoledni a podvecerni
¢asy jsou ty nejexponovanéjsi, proto bych toto

sméfovani nedoporucoval.
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Idealni golfova akademie obsahuje putting green, chipping green s bunkery a fairwayi a driving range

Jaké jsou idedlni rozméry pro bezpeiny dri-
ving?

Pro stanoveni idedlni délky a $itky plochy je
potieba piedevs§im dobrd znalost trajektorie
avzdalenosti letu mice, do které jsou hra¢i jed-
notlivych kategorii schopni odpilit. Podstat-
nou informaci neni jen délka, ale ¢asto i vyska
letu mice, protoze nemdme-li k dispozici ide-
alni plochu v¢etné okolnich volnych prostor
pro piipadné nepodaiené odpaly, budeme
muset jeho odstinéni po stranach a ukonceni
fesit bezpe¢nostnimi sitémi. A ty nejsou vitbec
snadnou a levnou investici.

300 délka, 150 sirka

Na zdkladé méfeni o délce letu mice Ize jedno-
duse stanovit, ze idedlni délka driving range je
300 metri. Pokud by mél byt driving na plose
kratsi nez 250 m, musi mit na svém konci po-
stavené ochranné sité, a to do minimalni vysky
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$esti metr1. Jakd je idedlni $itka drivingu? Dopa-
dova plocha by méla byt mezi 100 az 120 metry.
Jakési bezpecnostni koridory, které reaguji na
aktudlni vyvoj golfového vybaveni a dosahovani
¢im dél delsich odpalt, doporucuji, aby bezpeé-
nd $itka koridoru byla 60-75 metrt od ptedpo-
kladané osy odpalu mice na obé strany v souvis-
losti se skute¢nosti, jestli jde o navétrnou stranu,
¢i nikoli.

Vezmeme-li na zakladé této informace pti stano-
veni idedlni $itky a bezpe¢nostni zony i fakt, Ze
hrac¢i mohou odpalovat mice i z krajnich pozic
odpalist, pak je bezpe¢nostni idedlni zona okolo
dopadové plochy driving range + 60 -75 met-
rli na obé strany. Uhel od odpaliité, ve kterém
se tato bezpe¢nostni zona stanovuje, nabihd od
jeho okraje ve 30°. Je skute¢nosti, Ze na téch dri-
ving range, kde neni stanoveno omezeni pouziti
nejdelsi hole, hraci pouzivaji pii tréninku nej-
Castéji pravé driver. V této bezpe¢nostni z6né
v okoli driving range by nemél byt zidny objekt,
parkovisté, silnice, cesta pro pési, ani jind pre-
kézka, kterd by brénila sbéru mic¢a.

A co kdyz okolo driving range neni dostatecny
prostor pro bezpeénostni zonu?

Pak je potifeba obehnat driving range dokola
sitémi. Jak maji byt takové sité vysoké?
Minimélni vyska siti by alespori prvnich 200 me-
tra méla byt 15 metrd. Nasledujicich 100 metra
muze byt vyska sniZena na celkovych 10 metra.
Rozte¢ mezi sloupy optimélné mezi 10-15 me-
try v souvislosti s typem sité a kvalitou podlozi,
do kterého jsou betonoviny patky. Sloupy musi
byt samozfejmé navrzené statikem. Instalované
sité ziistavaji na sloupech celoro¢né.



Jifi Némecek, predni cesky golfovy profesional a trenér

Abychom si mohli slozit
obrazek o idedlnim golfovém
cvicisti, zeptali jsme se i muze

praxe JIRTHO NEMECKA,
predniho golfového
profesiondla a trenéra.

Jirko, jsi hrd¢, ktery dosdhl velké fady spor-
tovnich dspéchii. Za nimi stoji jisté mnoho
prdce a tréninku na driving range. Jak casto
trénujes?

Ted uz tak ¢asto netrénuji. Poditdm, Ze se ve-
jdeme do poétu jednotek za mésic. Ale pa-
matuji si, kdyz jsem byl jesté skolou povinny,
ze jsem trénoval pramérné pét hodin denné.
A tenkrdt to nebyl trénink na drivingu, kde
¢lovék odpali micky a nemust se starat o sbér,
ale kazdy mi¢, ktery jsem odpalil, jsem si také
musel sebrat. Tenkrét jsem mél SO micka vy-
¢lenénych na trénink, takze kdyz jsem jich
odehral 800, tak jsem 16x sbiral. Byl to takovy
multitrénink. Odehrané mice jsem pak piihra-
val na jedno misto, aby se mi snadnéji sbiraly,
a tak jsem trénoval vlastné i ptihravky. Zaroven
jsem pti sbirdni vidél i rozptyl, jak daleko jsou
mice od sebe, a mohl jsem tak hned hodnotit
vysledek tréninku, mél jsem zpétnou vazbu. Ta
dnes hodné chybi, a proto si hré¢ déla obrazek
o svém tréninku jen na zdkladé pocitu z trefe-
ného mice a trajektorie letu. Ale presny vysle-
dek hra¢ na tak velkou vzdélenost nevidi.

Jaké jsou tvé tréninkové postupy?

Muj tréninkovy postup je asi stejny jako u vét-
$iny hraca. Za¢nu rozcvi¢enim, zahidtim, pak
ptes kratké rany, ptihrévky, postupné piecha-

vs o

zim na del$i udery krdtkymi holemi az nakonec

Approach bunker ve vzdalenosti 56 metrii od kraje chipping greenu

par drivi. Ale nejvét$i procento odpélenych
mica patii kratkym a stfednim holim. Kazdy
si musi sim udélat obrézek, kterymi holemi na
hiisti a jaké rdny hraje nejcastéji. Podle toho
také uzpusobit trénink.

Jak by podle tebe vypadal idedlni driving
z pohledu hrdce? Co viechno bys na drivingu
ocenil a vyuzil?

Ur¢ité bych na drivingu ocenil kvalitni mice
a kvalitni povrch, z kterého by bylo mozné od-
palovat.

Velmi cenné je dostate¢né mnoistvi target
greent, aby mohl byt trénink cileny, a ne jen
tak odpalovat. A co by bylo také dobré, je vyse¢
na driveru v pfiblizné §ifi fairwaye. Kdyby se na
drivingu nachdzel i prostor pro trénink ddera
z naklonénych ploch a fairway a bunker, tak uz

by to byla znac¢ka idedl.

Myslis, Ze komfort hrdcii na drivinzich u nds
je zajistén dostatecné?

Vzhledem k moznostem, které ndm nabizi mo-
derni technologie, bych ocenil jakési studio
pro videoanalyzu a clubfitting tak, aby bylo
mozné pristroje nainstalovat a pak uz jen vy-
uzivat bez nutnosti pfemistovani - to bych uvi-
tal zejména jako trenér. Krytd stini na drivingu
jsou uz dnes téméf samoziejmosti, aby se dalo
trénovat i ve $patném pocasi. Ale je to spiSe
komfort pro zakazniky, z hra¢ského pohledu je
nutné trénovat i v desti, aby pak pti turnaji hra¢
védél, co v desti ocekdvat.

Kromé iispéiné hrdcéské kariéry jsi také velmi
vyhleddvanym trenérem. Kolik mds vyuko-
vych hodin tydné a jaké jsou vykonnostni ka-
tegorie tvych Zdkii?

Mém piiblizné okolo S0 lekci tydné vSech vé-
kovych kategorii a velké spektrum vykonnosti

v

hraca.
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Hrdl jsi na mnoha zahraniénich hfistich
a také jsi na nich trénoval. Jaké jsou rozdily
mezi tuzemskymi drivingy a golfovymi aka-
demiemi v zahranici?

Velké rozdily tu nejsou, ale samoziejmé zdlezi na
konkrétnim hiisti. Toté plati i u nds. Nejde fici
obecné, ze jsou rozdily mezi zahrani¢nimi pod-
minkami a tuzemskymi, vzdy zdlezi na konkrétni
lokalité. Ale tendence v zahrani¢i jsou zaméteny
na kvalitu tréninkovych zizemi. A je to logické:
nejenze je vétsi predpoklad vychovat zde lepsiho
hrace, ale zdkaznici se budou vracet daleko vic
na driving s kvalitnim zzemim neZ tam, kde dri-
ving jen svym zptsobem splni svou roli louky, na
kterou dopadaji mice, ale vice uz hrace neoslovi
anenabidne. Hrédi vidy daji pfednost variabilité
tréninkovych moznosti pfed pouhym nekone¢-
nym odpalovanim dopfedu.

Predstav si situaci, Ze jsi osloven, abys konzul-
toval developerovi piipravu vystavby spickové
golfové akademie. Co v$echno by takovd golfovd
akademie na nejvyssi irovni méla nabidnout?
Méla by nabidnout plochy sepsané o par od-
stavcl vys, ale zdroven malé zézemi v podobé
malé klubovny s moznosti obéerstveni a s tim
vécmi souvisejicimi (toalety, $atny apod.), ale
také zdzemi pro vrcholové hrace, jako je mald
télocvi¢na vnitini, ale klidné i venkovni prostor
pro moznost rozvijeni fyzickych piedpoklada.
V dne$ni dobé je fyzickd pfiprava nedilnou
soucdsti golfového tréninku.

A CO SE DOZVITE V PRISTiM DILE SERIALU
0 FENOMENU DRIVING RANGE?

Jak by méla vypadat krytd stani, co jsou to
Target greeny, co na plochu driving range pa-
tii a co nepatii, kolik by mél mit driving range
v zasobé micu, jak se stavi driving range a kolik
to celé stoji.



